
 
 

F O R M AT O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Roberta Raia 

  

ESPERIENZA LAVORATIVA  
  
  

• Date  Dal 15/07/2010 ad oggi 

e dal 01/10/2008 al 31/12/2009 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) Rhodense 

 

• Tipo di azienda o settore  UONPIA, Paderno Dugnano 

• Tipo di impiego  Incarico libero professionale per lo svolgimento di attività specialistica di 
psicoterapia e colloqui di sostegno psicologico come Psicologa-Psicoterapeuta 

 

• Date  Dal 15/02/2007 al 31/12/2007 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Azienda Ospedaliera “G. Salvini”, Garbagnate 

 

• Tipo di azienda o settore  UONPIA, Rho 

• Tipo di impiego  Borsa di studio in qualità di Psicologo nell’ambito del progetto LYDS per 30 ore 
settimanali 

 

• Date  Da 31.01. 2005 a 29.07.2006 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

  Azienda Ospedaliera “G. Salvini”, Garbagnate. 

 

• Tipo di azienda o settore  UONPIA, Rho 

• Tipo di impiego  Incarico a tempo  determinato come dirigente Psicologo di psicologia a tempo 
pieno 

 
 

• Date  Da 01/2004 a 01/2005 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Coop. Soc. “Età Insieme” (Milano). 

• Tipo di impiego  Collaborazione autonoma coordinata e continuativa 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Realizzazione di interventi educativi a favore di minori/adolescenti a rischio. 

 
 



 

• Date  Da 11/09/2002 a 15/12/02 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

  Coop. Soc. “Il Melograno”. 

• Tipo di impiego  Collaborazione esterna 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Coordinamento di “Giochincontro”, spazio di gioco libero per bambini da 8 a 10 
anni presso ABPSI ONLUS 

 



 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date 18/10/19 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

Workshop Eye Movemente Desensitization and Reprocessing (EMDR) Liv. 2”. 
CRSP Centro di ricerche e studi in Psicotraumatologia. 

 
• Date  17-18-19/02/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

 Workshop Eye Movemente Desensitization and Reprocessing (EMDR) Liv. 1”. 
CRSP Centro di ricerche e studi in Psicotraumatologia. 

• Date        11/05/2017; 15/06/2017; 21/9/2017; 19/10/2017; 16/11/2017; 14/12/2017.  
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
       Gruppo di miglioramento: “Il percorso terapeutico riabilitativo del paziente                                           
psichiatrico in équipe è meglio” - 20 edizione. 

 

   

 
• Date  19/05/2016; 09/06/2016; 22/9/2016; 20/10/2016; 17/11/2016; 15/12/2016. 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Gruppo di miglioramento: “Il percorso terapeutico riabilitativo del paziente 
psichiatrico in équipe è meglio” - 15 edizione. 

 
• Date  04/02/2008 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Iscrizione nella sezione A dell'Albo professionale dell’Ordine della Lombardia 
con il titolo professionale di Psicologo-Psicoterapeuta. 

 
• Date  20/11/07 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

  Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell’Età Evolutiva, via 
 Pergolesi 27 Milano (riconosciuta dal M.U.R.S.T. ai sensi della legge n. 56 del 
18/2/89 in 
 data 4/11/1994). 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Diploma di specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell’Età Evolutiva 

• Qualifica conseguita  PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA 
 

• Date  da Aprile 2005 a giugno 2010 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Dott.ssa Mioli, Psicologa-Psicoterapeuta, N° iscrizione Albo 03/2816-regione 

Lombardia. 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Trattamento di psicoterapia individuale ad orientamento psicoanalitico. 

 
• Date  2004 – 2007 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 U.O.N.P.I.A. Territoriale di Paderno Dugnano – Azienda Ospedaliera 
“G.Salvini”, Garbagnate Milanese (Milano). Tutor Dott.ssa M.T. Gris, N° iscriz. 
Albo Psicologi: 2605 Reg. Lombardia. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 TIROCINIO pratico di 150 ore previsto nel “Corso di specializzazione in 
Psicoterapia Psicoanalitica dell’Età Evolutiva”, 

 
• Date  Dal 04/06/2003 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Lombardia col n. 03/7403 
 

 
• Date  Da 01/2003 a 09/2003 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Coop. Soc. a.r.l. The Future in The Present in collaborazione con l’Ordine degli 
Psicologi della Lombardia. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Corso di Formazione “Esperto/a in Psicologia Giuridica Minorile” durata 500 
ore. 

• Qualifica conseguita  ESPERTA IN PSICOLOGIA GIURIDICA MINORILE 
 

• Date  2001 – 2003 
• Nome e tipo di istituto di   “Centro per lo studio, la diagnosi e la terapia della dislessia” – U.O.N.P.I.A., 



istruzione o formazione Azienda Ospedaliera “G. Salvini” 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 realizzazione del PROGETTO PILOTA “Diagnosi precoce e prevenzione dei 
Disturbi dell’Apprendimento” 

• Qualifica conseguita  PSICOLOGO VOLONTARIO 



 
• Date  Seconda sessione dell'anno 2002 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

  Università degli Studi di Padova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 ESAME DI STATO  per l’abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 

 
• Date  02/07/2001 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Padova, Facoltà di Psicologia. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 LAUREA in Psicologia. 

 
• Date  2001-2002 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 U.O.N.P.I.A. (Unità Operativa di Neuropsichiatria per l'Infanzia e l'Adolescenza) 
Territoriale di Paderno Dugnano – Azienda Ospedaliera “G. Salvini”, 
Garbagnate Milanese (Milano). 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 TIROCINIO  post-lauream in Psicologia. 

 
• Date  Da 11/1999 a 02/2000 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Dott.ssa L. Bergamaschi 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Corso di Formazione "Metodo diagnostico di Rorschach" (primo livello) durata 
20 ore. 

 
• Date  1993 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Diploma di Perito Aziendale e Corrispondente in Lingue Estere, presso l'Istituto 
“Bronzini Maino”di Milano 

 



CONGRESSI E SEMINARI 
 
01/10/2019       CONVEGNO  “ I bisogni delle persone con autismo nella transizione e nella età adulta”. Aula Magna 

ASST Grande Ospedale metrop. Niguarda dell'ASST Rhodense, Milano. 
18/10/2019       GIORNATA DI STUDIO“ Dal gioco al linguaggio””. Fondazione Benedetta D'Intino onlus. Aula Magna 

Istituto Zaccaria, Milano. 
16/11/2018       EVENTO FORMATIVO “LA CRC (LA CONVENZIONE ONU SUI DIRITTI DELL'INFANZIA E ADOLESCENZA) 

COME PRIMO STRUMENTO DI TUTELA PER CONTRASTARE LE NUOVE FORME DI BULLISMO.  CASA DELLA 

PSICOLOGIA, MILANO. 
16/11/2018       CONVEGNO  “ Adozione e adolescenza, percorsi di resilienza”. Ospedale Garbagnate Milanese. 
10/11/2018  Giornata di studio “La consultazione clinica con l'adolescente nei disturbi di personalità”. 

Università degli studi di Milano-Bicocca. 
26-27/10/2017  CONVEGNO   “TERAPIE IN ADOLESCENZA TRA LA PAROLA E IL CORPO. IRCCS FONDAZIONE 

MONDINO, PAVIA. 
12/10/2017       EVENTO FORMATIVO  “ Lo Psicologo di fronte alla violenza intrafamiliare. Sensibilizzare, rilevare, 

intervenire. Casa della Psicologia, Milano. 
23/03/2018       EVENTO RESIDENZIALE  “Lo psicologo all’interno del Tribunale per i Minorenni. Poliedricità del 

ruolo, delle competenze, delle emozioni e della responsabilità ”. Relatrici dr.ssa Luisa Della 
Rosa e dr.ssa Silvia Valadè. Casa della Psicologia, Milano. 

09/03/2018       EVENTO RESIDENZIALE  “ Valutazione e trattamento degli adolescenti con comportamenti 
antisociali”. Casa della Psicologia, Milano. Il Minotauro e OPL. 

25/10/2017       EVENTO FORMATIVO  “ Crescere nel cyberworld. Cura, educazione e protezione dell'età 
evolutiva”. Università degli Studi di Milano. 

26/05-09/06/17 EVENTO FORMATIVO  “Psicoterapia cognitivo-comportamentale dei Disturbi di Personalità”. 
Relatore Alberto Parabiaghi. ASST Rhodense, Auditorium P.O. Garbagnate Milanese. 

28/04-12/05/17 Evento formativo  “Fondamenti di Psicoterapia cognitiva”. Formazione agli elementi 

concettuali di base dell’approccio psicoterapeutico cognitivo-comportamentale (CBT). 
Relatore Alberto Parabiaghi.  ASST Rhodense, Auditorium P.O. Garbagnate Milanese. 

07/05/2016  Workshop “Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR”. Relatrice 
Isabel Fernandez. EMDR Associazione per l'EMDR in Italia, Milano. 

09/04/2016  Giornata di studio “Una giornata con l'adolescenza. Dialogo, osservazione, confronto”. 
Relatore Dr Pietro Roberto Goisis. ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici), Milano. 

11/11/2015     Convegno  “Adolescenza difficile, disagio giovanile esordio psicopatologico”. Regione 
Lombardia, ASL Milano 1. 

31/10/2015    Giornata di studio sulle Psicoterapie Brevi ad orientamento Psicoanalitico per l'età Evolutiva 
“La Psicoterapia Breve Focale: il modello della scuola di Ginevra”. Relatore dr. Dante Trojan– 
ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici), Milano. 

28-29/11/2014 Seminario internazionale - Edward Tronick “Regolazione emotiva: una prospettiva evolutiva 
e relazionale”, “Processi impliciti e meaning making”, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 

15-24/05/2011 Convegno "La valutazione del temperamento in età scolare e prescolare secondo il modello 
di Cloninger - età prescolare", Azienda Ospedaliera G. Salvini. 

17/11/2006 Convegno “Disturbo da deficit dell’attenzione e iperattività – epidemiologia, diagnosi e 
terapia” – Incontro EINAQ (European Interdisciplinary Network ADHD Quality Assurance) con 
il patrocinio di: AIDAI, AIFA, SINPIA e SIP – San Gaudenzio (Pv). 

 22/10/2005 Seminario “Lavorare con il sogno” – ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici) , Milano. 
 28/05/2005 Seminario “Fare storie con i bambini” – ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici) , Milano. 
16/04/2005 Seminario “Il corpo come svelamento, trasformazione, cura” – ASP (Associazione di Studi 

Psicoanalitici) , Milano. 
12/03/2005 Seminario “L’interpretazione dei sogni. Il sogno di Freud” – ASP (Associazione di Studi 

Psicoanalitici) , Milano. 
13/01/2005 Seminario “L’empatia come co-costruzione e co-creazione” – ASP (Associazione di Studi 

Psicoanalitici) , Milano. 
20/11/2004 Seminario “La teoria dell’attaccamento nella clinica e nella ricerca psicoanalitica” – ASP 

(Associazione di Studi Psicoanalitici) , Milano. 
26/06/2004 Seminario “La teoria dell’attaccamento. Trasmissione transgenerazionale del disagio 

psichico” – ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici) , Milano. 
27/03/2004 Seminario “La teoria dell’attaccamento e le sue implicazioni per la clinica e la ricerca” – ASP 

(Associazione di Studi Psicoanalitici) , Milano. 
07/02/2004 Seminario “Psicoanalisi nelle istituzioni” – ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici) , Milano. 
13/12/2003 Seminario “Il metodo della psicoterapia dell’adolescente” – ASP (Associazione di Studi 

Psicoanalitici), Milano. 
 29/11/2003 Seminario “Intersoggetivismo e psicoanalisi: armonia e discontinuità dei processi di 

cambiamenti” – ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici) , Milano. 
23/01/2003 Corso di aggiornamento “LE DISLESSIE EVOLUTIVE: DAI MODELLI ALLA PRASSI”; 

organizzato dall’A.O. “G. Salvini” – Garbagnate Milanese, in collaborazione con la Società 
Italiana di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, Sezione di Neuropsichiatria. 



12-13/12/2002 Convegno in due giornate “L’EDUCAZIONE TRA PARI: teoria e pratica per la gestione e la 
conduzione di interventi di prevenzione  organizzato dal Dipartimento delle Dipendenze 
dell’A.S.L. della Provincia di Varese. 

21/06/2002 Seminario “L’S.P.D.C. può trasformarsi in centro crisi?”; relatore Prof. A. Andreoli; 
organizzato dall’Ospedale Niguarda Cà Grande, Dipartimento di Salute Mentale, Unità Di 
Psichiatria Dinamica e Psicoterapia. 

25/05/2002 Seminario “Quale clinica per i nuovi sintomi”; organizzato dall’Ospedale Niguarda Cà 
Grande, Dipartimento di Salute Mentale, Unità Di Psichiatria Dinamica e Psicoterapia. 

24/05/2002 Seminario “Attualità dei contributi di Silvano Arieti”; organizzato dall’Ospedale Niguarda Cà 
Grande, Dipartimento di Salute Mentale, Unità Di Psichiatria Dinamica e Psicoterapia. 

18/05/2002 Convegno “Forme della depressione in adolescenza”; organizzato dall’Università degli Studi 
Milano-Bicocca e dall’Ospedale San Gerardo di Monza Clinica di Neuropsichiatria Infantile. 

04/04/2002 Seminario “Il cognitivismo e le sue applicazioni in età evolutiva”, relatore Prof. F. Lambruschi; 
“La regolazione delle emozioni nella psicoterapia cognitiva” , Prof. G. Liotti; organizzato 
dall’Università degli Studi di Pavia, Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile. 

15/03/2002 Seminario “L’intervento Breve Attivo (I.B.A.) nel trattamento del Disturbo Borderline di 
personalità”, relatore Dott. Yoannis Giannopoulos; organizzato dall’Ospedale Niguarda Cà 
Grande, Dipartimento di Salute Mentale, Unità Di Psichiatria Dinamica e Psicoterapia. 

02/03/2002 Seminario “Attività riabilitativa e cura della psicosi”; organizzato dall’Ambulatorio 
Psicoanalitico della Pratica Freudiana. 

09/03/2002 Giornata di studio “Persona. malattia, cura: la soddisfazione, la qualità e la speranza nella 
medicina della community care”; organizzato dall’Azienda Ospedaliera Ospedale San Paolo, 
Polo Universitario – Dipartimento di salute mentale. 

07/03/2002 Seminario “La  Musicoterapia”, relatore Prof. A. Raglio; organizzato dall’Università degli 
Studi di Pavia, Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile. 

07/03/2002 e 18/04/2002  
 Seminario in due giornate “I disturbi dell’apprendimento”, relatore Prof. G. Stella; 

organizzato dall’Università degli Studi di Pavia, Scuola di Specializzazione in 
Neuropsichiatria Infantile. 

13/11/2001 Corso di formazione "Il gioco come strumento terapeutico", relatrice Prof.ssa Paulina 
Kernberg; organizzato dall'Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e oftalmico. 

26/10/2001 Giornata di studio "Omosessualità e compiti dell'educazione" con il patrocinio della 
Provincia di Milano, della Direzione Generale dell'ufficio Scolastico Regionale della 
Lombardia; organizzato da A.GE.D.O. (Associazione Genitori di Omosessuali). 

05/10/2001 Conferenza "Farmacoterapia e Linee Guida in Neuropsichiatria Infantile"; organizzato dalla 
Società Italiana di Neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza, Sezione Lombardia. 



S. Oriani, I. Cortinovis, P. Curone, M.T. Gris, E. Malgrati, C. Marchetti, R. Raia, C. Tebaldi, G.A.
Chiarenza. Diagnosi Precoce e Prevenzione dei Disturbi dell’Apprendimento: Analisi di un Campione
Pilota. Gior Neuropsich Età Evol 2005; 25: 373 92.

V. Broggi, L. Capone, S. Cardinali, D. Cerati, C. Chierichetti, L.Colombo, E. Corbella, A. Ferioli, P.
Grillanda, C. Marchetti, P. Martini, E. Quaretti, R. Raia, C. Tebaldi, G. Chiarenza. Il sistema di
classificazione della dislessia di E. Boder in relazione ad altri sistemi diagnostici. Atti del XXIII Congresso
Nazionale SINPIA. Ospedale e Territorio: spazi e modalità di cura del bambino e dell’adolescente. 25-28
ottobre 2006 Padova, Abano Terme.

Poster  presentato al XXIII Congresso Nazionale S.I.N.P.I.A., Abano Terme, 25-28 ottobre 2006: “Cosa 
valutare nell'ADHD: Protocollo Diagnostico tra clinica e ricerca”. G.A. Chiarenza, M. Acace, M. Badioli, L. 
Beppato, L. Cagnoli, P. Coati, L. Colombo, P. De Fabritis, I. De Marchi, M. Galati, F. Longaretti, MG: Lo 
Torto, L. Montaldi, P. Olgiati, C. Pozzi, R. Raia, B. Sasselli, E. Tomassini. 

Poster  presentato al XXIII Congresso Nazionale S.I.N.P.I.A., Abano Terme, 25-28 ottobre 2006: 
“Attenzione Divisa, Focalizzata e Sostenuta in soggetti ADHD. G.A. Chiarenza, M. Acace, M. Badioli, L. 
Beppato, L. Cagnoli, P. Coati, L. Colombo,  P. De Fabritis, I. De Marchi, M. Galati, F. Longaretti, MG: Lo 
Torto, L. Montaldi, P. Olgiati, C. Pozzi, R. Raia, B. Sasselli, E. Tomassini. 

Poster  presentato al XXIII Congresso Nazionale S.I.N.P.I.A., Abano Terme, 25-28 ottobre 2006: “EEG 
Quantificato e ADHD”. G.A. Chiarenza, M. Acace, M. Badioli, L. Beppato, L. Cagnoli, P. Coati, L. 
Colombo,  P. De Fabritis, I. De Marchi, M. Galati, MG: Lo Torto, L. Montaldi, P. Olgiati, C. Pozzi, R. Raia, 
B. Sasselli, E. Tomassini.

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e 

della carriera ma non 
necessariamente riconosciute 
da certificati e diplomi ufficiali. 

PRIMA LINGUA ITALIANO 

ALTRE LINGUE INGLESE, TEDESCO 

• Capacità di lettura Buono;    Scolastica. 

• Capacità di scrittura Buono;    Scolastica. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 Ottime capacità di lavorare in equipe multidisciplinare. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 . 

Buone capacità di organizzazione del lavoro. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Ottima capacità di utilizzo del computer, del sistema operativo Windows e delle 
applicazioni Word ed Excel, uso di internet. 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 . 

Collaborazione esterna con il “Centro per lo sstudio, la diagnosi e la terapia 
della dislessia” – U.O.N.P.I.A., Azienda Ospedaliera “G. Salvini ”, Garbagnate 
Milanese, per la realizzazione del PROGETTO PILOTA “Diagnosi precoce e 
prevenzione dei Disturbi dell’Apprendimento”. Il progetto si è avvalso della 
partecipazione dell’Istituto Comprensivo di Novate Milanese e dell’Istituto di 
Biometria “Centro Zambon” di Milano. 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 



PATENTE O PATENTI Patente di guida B. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 

Data Firma_____________________ 
ROBERTA RAIA 


